8 SHOOGA U & 5 »SIngefira (Zingiber officinale)

Japanerna anvander dagligen shooga 1 matlagning, och det ar en
mycket omtyckt ingrediens. Nar man kénner sig lite forkyld river
man shooga, blandar med honung och dricker som té. Shooga
okar blodcirkulationen och varmer kroppen. Den har ocksa en
desinficerande forméga. Bra mot aldrandet, forebyggande mot
cancer och allmant halsobeframjande. Aven bra mot vérk, slem,
forkylning, luftrérbesvar osv. Man anvander rot, stjalk och blad.
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Mat: Anviander man Shooga riven eller skuren till fisk, kyckling,
soppa osv.
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